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Nie bc

siegac po wiecej

Ludzie ludziom
dajg oparcie

Wykonanie sprawunkéw, rozwieszenie prania, ugotowanie obiadu — te wydawatoby
sie proste czynnosci dla niektérych osob s3 trudne do samodzielnego wykonania.
Niekiedy wrecz niemozliwe. Dzieki funduszom europejskim moga one liczy¢ na wsparcie,
ktére ma polepszy¢ ich sytuacje — poprawi¢ zwyczajne, codzienne funkcjonowanie.

Osoby niesamodzielne ze wzgledu na podeszly wiek, pogarszajacy sie stan zdrowia
ay niepefnosprawnos¢ potrzebuja opieki. Srodki z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014 — 2020 (RPO WP)
maja im pomdc bezpiecznie funkgonowa¢ w lokalnej spotecznosci. Mozliwosci
jest sporo. Moze to by¢ obecno$¢ osoby, ktdra wyreczy je w codziennych zajeciach
i pomoze czesciej wyjs¢ z domu, spotykac sie z innymi ludZmi. Na przyktad poprzez
tzw. s3siedzkie ustugi opiekuricze. Faktyczni opiekunowie osob dotknietych
przez los, czyli zazwyczaj najblizsza rodzina, moga uczestniczy¢ w szkoleniach
i korzystac z porad fachowcow. Kolejng forma s3 ustugi opiekuricze $wiadczone w domu
osoby schorowanej czy starszej. Opiekun pomaga nie tylko w organizacji biezacych
zaje¢, zatatwianiu spraw urzedowych, ale tez w czynnosciach pielegnacyjnych.

Dobre praktyki [z

Dziataniem skierowanym do oséb starszych i niesamodzielnych jest realizowany
w Przemyslu projekt ,Pogodna jesier”. Opowiada o nim kierowniczka projektu Hanna
Kowal: — W projekcie udziat bierze 125 oséb. Zazwyczaj w wieku od 70 do 90 lat.
Jest tez kilka osob okoto 50-letnich, ciepiacych na choroby przewlekte, ktdre utracity
samodzielnos¢ w wyniku wylewu, zawatu czy nowotworu. Zapewniamy im opiekundw
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dziennych, ktdrych udzielaja wszechstronnego wsparcia. Poczawszy od pomocy podczas
wstawania z tozka, ubierania sig, wykonywania toalety, przez pomoc w przygotowaniu
positkdw, sprzataniu, zakupach, az po dowiezienie do lekarza czy na rehabilitacje. Ale
najwazniejszy jest inny rodzaj wsparcia — duchowe. Samo bycie z kim$ — wspdlny spacer,
ogladanie filmow, zwykfa rozmowa. Nam moze sie to wydawac banalne, ale dla tych
0s6b to nieocenione chwile. Sami nie s3 w stanie pewnych rzeczy wykonac i potrzebuja
obecnosci zyczliwej duszy. Opiekundw jest 40, a kazdy z nich troszczy sie 0 3 osoby. Sa tez
asystendi 0sob z niepetnosprawnosciami. Jesli podopieczni sa mocno dotknieci chorobami,
asystenci maja pod opieka tylko 2 osoby. Projekt obejmuje tez ustugi sasiedzkie — 5 osobom
samotnym pomagaja przygotowane do tego osoby z najblizszego sasiedztwa. Uczestnicy
projektu moga tez skorzystac z ustug prawnika. Stuzy on fachowa radg przy wszelkich
formalnosciach zwiazanych z NFZ, ZUS, PEFRON czy w innych sprawach urzedowych.
Faktyczni opiekunowie oséb starszych, niesamodzielnych to zazwyczaj rodzina, ktéra
kazdego dnia opiekuje sie bliskim. Dzieki pracy naszych opiekundw s3 oni odciazeni
z pewnych obowiazkéw. Dostaja czas na ztapanie oddechu, odpoczynek od codziennego
trudu. Cate rodziny maja lzej. Przewidzieliémy tez turnusy wytchnieniowe. Wezma
w nim udziat ci uczestnicy projektu, ktorym zdrowie na to pozwala. Wyjada na tydzien
do o$rodka, w ktérym beda mieli zapewniang catodobowa, profesjonaln opieke. Zmiana
klimatu, otoczenia na pewno dobrze im zrobi. Chcemy, by sie lepiej poczuli i nabrali
sit — to nasza idea. W tym czasie ich opiekunowie i rodzina beda mogli poswiecic czas
tylko sobie. Projekt ten bardzo cieszy zdecydowana wigkszos¢ naszych podopiecznych.
S3 zadowoleni z obecnosci opiekundw, z ktrymi tworza wspdine rytuaty, staja sie
ze sobg zzyci. (zesto sie zdarza, ze gdy na przyktad podopieczny przebywa w szpitalu,
opiekunka odwiedza go prywatnie poza wyznaczonymi godzinami. To pokazuje sens
projektu — miedzy uczestnikami wytwarzaja sie zywe, szczere relacje. Dla opiekunéw to
nie tylko praca, a prawdziwa misja. Dzieki wsparciu ze $rodkow unijnych ludzie s dla ludzi.

Dlaczego zdecydowano o realizadji projektu,Pogodna jesien”?
Odpowiada opiekun rodziny Zofia Podbrozna:

— Caritas Archidiecezji Przemyskiej od lat wpiera i niesie pomoc najbardziej potrzebujacym
i cierpigcym. W szczegélnie trudnej sytuadji sa osoby dotkniete chorobg lub starsze, ktdre
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z uwagi na stan zdrowia nieustannie
wymagaja pomocy innych osob,
ale potrzebujg tez empatii, zwyktego
ludzkiego zainteresowania i poczucia,
7e 53 zedda  spofeczenistwa.
Dostrzeglismy ten problem
i podjelismy decyzje o aplikowaniu
o Srodki, ktére poprawia jakos¢ zycia
nie tylko osob niesamodzielnych,
ale takze ich rodzin. One wiasnie
poza fizyazng pomocy otrzymuja
nieocenione  wsparcie emocjonalne
i zrozumienie trudnej  sytuagj,
w ktorej sie znalezli. Dostajemy
wiele pozytywnych fluidow, rodziny dzwonig do nas z podziekowaniami. Pomyst
na projekt okazat sie szalenie trafiony, jednak wiemy, ze wsparcie, ktére mozemy
zapewni¢, wciaz jest niewystarczajace. Chetnych zgtosito sie 2 razy wiecej niz mamy
miejsc. Projekt trwa do 31 grudnia 2018 roku, ale nie chcemy przerywac tej opieki.
Jesli tylko bedzie to mozliwe, bedziemy sie stara¢ pozyskac srodki na jego kontynuacje.

Twoje zrodta informacji
Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie planuje kolejny nabér
whioskow w ramach dziatania 7.4 na listopad 2017 roku.
Informacje o konkursach w ramach RPO WP na lata 2014 - 2020
oraz o spotkaniach informacyjnych znajdziesz tutaj:

www.rpo.podkarpackie.pl
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Projekt,Pogodna jesien” realizowany przez Caritas Archidiecezji Pr. g
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego (RPO WP) w ramach Osi Priorytetowej VIII -
Integracja spoteczna; Dziatanie 8.3 — Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych.
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Kampania jest wspotfinansowana ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020.



