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LOKALNY OŚRODEK WIEDZY I EDUKACJI

na rzecz aktywizacji 

osób dorosłych



„Co usłyszę – zapomnę.

Co zobaczę – zapamiętam.

Co sam zrobię – zrozumiem.”

- Konfucjusz -



Piramida efektywnej nauki



LOWE, to

• próba lepszego wykorzystania potencjału szkoły

• próba uczynienia ze szkoły ośrodka
wzmocnienia potencjału 

społeczności lokalnej 
(empowermentu)



Model Lokalnego Ośrodka Wiedzy i Edukacji (LOWE),
testowany przez szkoły, powstał na zapotrzebowanie 

Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Celem była realizacja 
pilotażowych projektów 

– rozszerzenie funkcji szkół 
o edukację dla osób dorosłych.



„Przygotowywanie ośrodka”



„Tworzenie sieci partnerów LOWE” 



OFERTA EDUKACYJNA
Zajęcia „Przygoda z angielskim” – 219 GODZIN



OFERTA EDUKACYJNA
Zajęcia „Niemiecki nie jest trudny” – 78 GODZIN



OFERTA EDUKACYJNA
Zajęcia „Komputerowe ABC” – 156 GODZIN



OFERTA EDUKACYJNA
Zajęcia „Ćwicz kości i kręgosłup” – 119 GODZIN



OFERTA EDUKACYJNA
Zajęcia „Hobby droga do sukcesu” – 35 GODZIN



OFERTA EDUKACYJNA
Zajęcia „Z kulturą i sztuką za pan brat" – 40 GODZIN



OFERTA EDUKACYJNA
Zajęcia „ZDROWOTNE" – 15 GODZIN



OFERTA EDUKACYJNA
„MENTORING" – 195 GODZIN



OFERTA EDUKACYJNA
Spotkania integracyjne i inne – 20 GODZIN



Opinie uczestników projektu:

Marian Dworak
„Uważam, że danie możliwości SP Rudna Wielka prowadzenia tego 
projektu to dobry wybór. Przykładem tego jest samo to, że osoby tam 
pracujące są zawsze uśmiechnięte i miło nastawione do otoczenia”.



Opinie uczestników projektu:

Stanisław Kielar
„Brałem udział w zajęciach komputerowych, na których poznałem 
wiele ciekawych zagadnień dotyczących obsługi komputera (…). 
Wraz z koleżankami i kolegami tworzymy bardzo zgraną ekipę (…). 
Lekcje z dużą dozą żartu i humoru poprawiają integrację grupy”.



Opinie uczestników projektu:

Stanisław Biłyk
„Jestem na emeryturze, LOWE stanowiło dla mnie możliwość pożytecznego 
spędzenia czasu, rozwoju i pogłębienia wiadomości. Program LOWE uważam 
za bardzo trafny, mający szeroki wachlarz zainteresowań dla starszych osób, 
którzy takiej formy oczekują, a mogą tu liczyć na fachową kadrę 
wykładowców”.



Opinie uczestników projektu:

Agnieszka Bąk
„LOWE – to przyjemny powrót do szkoły. Idealna forma spędzania 
wolnego czasu poprzez uczestniczenie w zajęciach, spotkaniach czy 
wspólnych wyjazdach”.



Opinie uczestników projektu:

Małgorzata Natońska
„Dziękuję za umożliwienie mi uczestnictwa w projekcie LOWE. Przygoda 
z tą formą edukacji dała mi wielką frajdę oraz wzbogaciła w wiedzę 
rewelacyjnie przekazaną przez cudowną nauczycielkę od języka 
niemieckiego”.



Opinie uczestników projektu:

Halina Pokrywa
„Lekcje prowadzone są bardzo ciekawie i przejrzyście, co jest bardzo 
ważne dla dorosłych uczestników w różnym wieku. Praktyczne przykłady 
pozwalają nie tylko lepiej zrozumieć zagadnienia, ale zapadają na trwałe 
w pamięci”.



Zespół LOWE



LOWE to poza edukacją świetna atmosfera! 



EFEKTY PROJEKTU



Oferta edukacyjna LOWE 
w Rudnej Wielkiej



Dziękuję za uwagę

Koordynator merytoryczny projektu


