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System opieki dla dzieci i młodzieży z zaburzeniami 

psychicznymi – sytuacja obecna



Liczba lekarzy specjalistów psychiatrii dzieci i 

młodzieży

Zestawienie liczbowe lekarzy psychiatrów dzieci i młodzieży wg. stopnia specjalizacji z 

uwzględnieniem podziału na lekarzy wykonujących i nie wykonujących zawodu w latach 2011-2019. 

Dane na dzień 31 grudnia danego roku, za wyjątkiem 2016 (dane na dzień 31.08.2016) Źródło: 

Opracowanie własne na podstawie danych z Centralnego Rejestru Lekarzy RP.

Dziedzina specjalizacji 

Psychiatria dzieci i 

młodzieży

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Porównanie

2011 z 2019

Liczba 

Specjalistów

Wyk. 

Zawód 
238 253 287 305 333 395 362 375 405 167

Wszyscy 275 295 328 345 373 353 400 409 439 164

Liczba 

specjalistów 

I st.

Wyk. 

Zawód
45 43 43 41 41 41 41 40 40 5

Wszyscy 45 43 43 42 42 42 42 42 42 2

Razem

Wyk. 

Zawód
283 296 330 346 374 437 403 415 445 162

Wszyscy 320 338 371 387 415 394 442 451 481 161



Wskaźnik liczby lekarzy psychiatrii dzieci i młodzieży na 

10 000 dzieci i młodzieży (31 grudnia 2018 r.)

Województwo Wskaźnik

Woj. łódzkie 0,79

Woj. mazowieckie 0,74

Woj. dolnośląskie 0,71

Woj. kujawsko-pomorskie 0,56

Woj. małopolskie 0,53

Woj. wielkopolskie 0,52

Woj. podlaskie 0,51

Woj. pomorskie 0,48

Woj. świętokrzyskie 0,46

Woj. zachodniopomorskie 0,45

Woj. śląskie 0,42

Woj. lubelskie 0,28

Woj. warmińsko- mazurskie 0,25

Woj. opolskie 0,24

Woj. podkarpackie 0,17

Woj. lubuskie 0,16

Polska (ogółem) 0,51

Standard WHO:

1 psychiatra na 

10 000 dzieci.

Dane za: Wystąpienie pokontrolne NIK Dostępność lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i młodzieży 2019



Opracowanie własne na podstawie danych NFZ dot. kontraktów w 2018 roku,

przy użyciu strony Google My Maps.

Nierównomierny rozkład regionalny podmiotów 

udzielających świadczeń

Świadczenia psychiatryczne

dla dzieci i młodzieży

(oddziały)

34 placówki



Niewystarczająca dostępność pomocy poza 

oddziałami stacjonarnymi

Icons made by https://www.freepik.com/ https://www.flaticon.com/ is licensed by CC 3.0 BY



Liczba podmiotów udzielających świadczeń:

Rodzaj świadczeń Liczba  placówek

MZ

Świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i 

młodzieży
166

Świadczenia psychologiczne 127

Świadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla 

dzieci i młodzieży
38

Świadczenia psychiatryczne dla dzieci i młodzieży
34



Współpraca między systemem opieki zdrowotnej a 

systemem oświaty 

(a także systemem pomocy społecznej)

Icons made by https://www.freepik.com/ https://www.flaticon.com/ is licensed by CC 3.0 BY



Wzrost liczby dzieci będących pacjentami systemu 

psychiatrycznego

92 000 91 000
96 000

103 000
109 000

118 000
124 000 127 000 129 000

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Liczba pacjentów poniżej 18 r.ż. korzystająca ze świadczeń w rodzaju opieka psychiatryczna. 

Opracowanie własne: szacunki na wewnętrzne potrzeby Ministerstwa Zdrowia, dane nie zostały 

zweryfikowane.



Reforma systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży
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III poziom referencyjny– Ośrodek wysokospecjalistycznej całodobowej opieki psychiatrycznej

oddział dzienny/oddział całodobowy/poradnia przyszpitalna

II poziom referencyjny– Środowiskowe centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży

I poziom referencyjny – Ośrodek środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i 
młodzieży



I poziom referencyjności 

– Ośrodek środowiskowej opieki psychologicznej i 

psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży

• Podstawowy zespół:

o psycholog,

o 2 psychoterapeutów

o terapeuta środowiskowy

• Brak konieczności wcześniejszej wizyty u psychiatry

• Pierwsza wizyta w ciągu 7 dni od zgłoszenia

• Nacisk na udzielanie świadczeń w środowisku pacjenta (min.15%)



Regulacje dotyczące nowych zawodów:

Nowy program specjalizacji w zakresie psychologii klinicznej

dzieci i młodzieży

(od kwietnia 2018)

Terapeuta środowiskowy dzieci i młodzieży w Zintegrowanym

Systemie Kwalifikacji

(od grudnia 2018)

Specjalizacja psychoterapia dzieci i młodzieży

(od stycznia 2019)



Projekt PO WER 5.4:

Szkolenia dla psychoterapeutów dzieci i młodzieży,

psychologów klinicznych dzieci i młodzieży, terapeutów

środowiskowych dzieci i młodzieży (970 osób)

Realizatorzy:

Blisko 35 mln zł

1.Centrum Pediatrii im. Jana Pawła II w Sosnowcu sp. z o.o.

2.Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. Mieczysława Kaczyńskiego SP ZOZ w Lublinie

3.Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

4.Specjalistyczny Psychiatryczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Łodzi

5.Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

6.SPZOZ Szpital Uniwersytecki w Krakowie



II poziom 

– Środowiskowe centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i 

młodzieży

• poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży

+ odział dzienny

+ zespół leczenia środowiskowego

• Pierwsza wizyta w ciągu 7 dni od zgłoszenia

• Oddział dzienny z realizacją obowiązku szkolnego lub bez

(popołudniowy)



III poziom 

– Ośrodek wysokospecjalistycznej całodobowej opieki 

psychiatrycznej

• Oddział psychiatryczny + izba przyjęć

+ odział dzienny

+ poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży

• Przyjęcia w trybie nagłym i planowym

• Posiada akredytację do prowadzania specjalizacji



Wdrażanie reformy:

III

II

I

Obecni

świadczeniodawcy

Nowi świadczeniodawcy



Finansowanie:

2018 2019 2020

Nakłady na świadczenia w 

rodzaju opieka psychiatryczna 

i leczenie uzależnień dzieci i 

młodzież

221 151 063,13 zł 260 617 438,27 zł 261 408 913,78 zł 

Kwota na postępowania 

dodatkowe w ramach nowego 
modelu na rok 2020

242 592 000,00 zł 

Razem nakłady na 2020 rok 504 000 913,78 zł 



Aktualny stan prac:

• Trwają procedury konkursowe na I poziom referencyjny 

prowadzone przez wszystkie wojewódzkie oddziały NFZ

• Planowane rozpoczęcie udzielania świadczeń od 1 kwietnia 

2020 r.

• Planowane rozpoczęcie prac nad opracowaniem standardów 

diagnostyczno- terapeutycznych i organizacyjnych dla 

placówek nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego 

dzieci i młodzieży



Dziękuję za uwagę


